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EDUCAZIONE ALLA SALUTE

· Conoscere organi ed apparati del corpo umano e le loro principali funzioni.

· Comprendere che l’uomo deve confrontarsi con i limiti della salute ed elaborarli, saper distinguere i momenti  di benessere da quelli di malessere.

· Saper verbalizzare gli stati fisici personali e individuare le cause che li hanno determinati.

· Attivare comportamenti di prevenzione adeguati.

· Conoscere norme di comportamento da adottare in caso di situazioni di pericolo per garantire la sicurezza nei vari ambienti.

EDUCAZIONE ALIMENTARE
· Riconoscere le esigenze del proprio corpo ed individuare l’alimentazione più adeguata alla propria crescita.

· Valutare la composizione nutritiva dei cibi preferiti

· Comporre la razione alimentare giornaliera secondo le indicazioni della piramide alimentare.

· Conoscere i problemi legati a una non corretta alimentazione.

· Mantenere a tavola comportamenti corretti (tempi distesi, masticazione adeguata…)

· Ampliare la gamma dei cibi assunti, come educazione al gusto.

· Individuare le diverse modalità di consumo degli alimenti.

· Conoscere le principali norme  inerenti la trasformazione, la conservazione e il consumo degli alimenti.

· Conoscere le tradizioni locali legate all’alimentazione e confrontarle con quelle proprie di altre culture.

