CLASSE PRIMA  MOTORIA
	OBIETTIVI FORMATIVI
	COMPETENZE IN USCITA

	· Riconoscere e denominare le varie parti del corpo su di sé,  sugli altri e su immagini.

· Utilizzare le diverse posizioni che il corpo può assumere a livello globale e segmentarlo in relazione agli oggetti ed ai compagni.

· Riconoscere, differenziare,ricordare,verbalizzare differenti percezioni sensoriali..

· Orientare il proprio corpo e muoversi i n relazione ai parametri spaziali e temporali controllando la lateralità.

· Coordinare e utilizzare in modo molto fluido molteplici schemi motori naturali.

· Controllare e organizzare più schemi posturali relativi alle posizioni e ai movimenti del corpo.

· Conoscere lo svolgimento di giochi tradizionali e non.

· Partecipare ad attività di gioco scoprendo le regole e le loro funzioni.

· Utilizzare il corpo e il movimento per comunicare,esprimere e rappresentare situazioni reali e fantastiche,sensazioni personali,emozioni. 
	· Percepire e conoscere il corpo in rapporto allo spazio e al tempo 

· Padroneggiare gli schemi motori di base

· Partecipare alle attività di gioco, di sport: rispettare le regole
· Impiegare le capacità motorie in situazioni espressive e comunicative.

· 


PRIMO BIENNIO ( CLASSI SECONDA E TERZA ) MOTORIA
	OBIETTIVI FORMATIVI
	COMPETENZE IN USCITA

	·  Rappresentare graficamente il corpo fermo e in movimento

· Utilizzare  efficacemente la gestualità fino motoria  attraverso piccoli attrezzi

· Coordinare e collegare in modo fluido il maggior numero possibile di movimenti naturali

· Collocarsi in posizioni diverse in rapporto ad altri e /o a oggetti 

· Muoversi secondo una direzione controllando la lateralità e adattando gli schemi motori in funzione di parametri spaziali e temporali

· Utilizzare il corpo e il movimento per rappresentare situazioni comunicative reali e fantastiche

· Comprendere e utilizzare il linguaggio gestuale  e motorio per comunicare, individualmente e collettivamente, stati d’animo, idee, situazioni…

· Partecipare attivamente ai giochi organizzati anche in forma di gara, cooperando all’interno del gruppo, accettando le diversità e rispettando le regole 


	· Riconoscere le varie parti del corpo e le modalità di percezione sensoriale
· Riconoscere le posizioni  che il corpo può assumere  in rapporto allo spazio e al tempo

· Acquisire codici espressivi non verbali in relazione al contesto sociale.

· Saper eseguire giochi di squadra


SECONDO BIENNIO ( QUARTA E QUINTA ) MOTORIA

	OBIETTIVI FORMATIVI
	COMPETENZE IN USCITA

	· Utilizzare e variare schemi motori e posturali, le loro interazioni in situazione combinata e simultanea

· Migliorare la destrezza insieme alla capacità di anticipazione a scelta 

· Utilizzare  il linguaggio gestuale e motorio per comunicare, individualmente e collettivamente, stati d’animo, idee, situazioni…

· Eseguire semplici composizioni e progressioni motorie attraverso un’ampia gamma di codici espressivi

· Utilizzare efficacemente la gestualità fino motoria con diversi attrezzi codificati e non nelle attività ludiche, manipolative e grafico- pittoriche

· Valutare le traiettorie, le distanze, i ritmi esecutivi nelle azioni motorie

· Utilizzare abilità motorie in forma singola,a coppie, in gruppo

· Modulare l’impegno motorio in relazione alle variazioni fisiologiche indotte dall’esercizio fisico, controllando respirazione, frequenza cardiaca e tono muscolare.
· Riconoscere il rapporto tra alimentazione, esercizio fisico  e salute  assumendo adeguati comportamenti e stili di vita salutistici

· Svolgere un ruolo attivo e significativo nelle attività di gioco e sport individuale e di squadra 

· Utilizzare spazi  e attrezzature in modo corretto e sicuro per sé e per i compagni
	· Consolidare schemi motori posturali
· Affinare le capacità coordinative generali e speciali

· Controllare le principali funzioni fisiologiche e i loro cambiamenti in relazione all’esercizio fisico 

· Riconoscere il rapporto tra alimentazione e benessere fisico 

· Acquisire regole di comportamento relative alla sicurezza nei vari ambienti 


